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INTRODUCAO

A Central de Material e Esterilizacdo (CME) da Faculdade de Odontologia da
Universidade de S&o Paulo (FOUSP) é uma unidade estratégica no cuidado com a
biosseguranca, sendo essencial para garantir a qualidade dos atendimentos
clinicos, a seguranca do paciente, a integridade dos processos de ensino e a

seguranca de toda a comunidade (académica, docente e laboral).

Neste ambiente, sdo realizados com rigor técnico os processos de limpeza,
preparo, esterilizacdo, armazenamento e distribuicdo de materiais e instrumentais
odontologicos, seguindo os mais altos padrbes de seguranca microbiolégica e
rastreabilidade. Além disso, a CME é responsavel pela organizacéo e logistica dos
uniformes privativos utilizados nos ambientes clinicos da FOUSP (Rouparia),
contribuindo diretamente para a padronizacdo, higiene e identidade profissional da
instituicao.

O processamento e esterilizacdo dos instrumentais clinicos utilizados nas
dependéncias da FOUSP devem acontecer na CME central ou satélite, de acordo
com a RDC 15 - Art. 21. A FOUSP possui uma CME central e uma CME satélite
(Manual proprio) que fica localizada no Centro de Atendimento de Pacientes
Especiais (CAPE-FOUSP).

Este manual foi elaborado com o objetivo de sistematizar e padronizar 0s
procedimentos técnicos, administrativos e operacionais adotados na CME central,
assegurando conformidade com as legislagbes vigentes e com as diretrizes da
Universidade de Sao Paulo. Sua utilizacdo é fundamental para o treinamento da

equipe, a orientacdo do corpo clinico (docentes, discentes e estagiarios) e a



Manual de Boas Praticas

Caodigo

MBP-CME-001
1 H CENTRAL DE MATERIAL E
ESTERILIZACAO (CME)
VERSAO 1.0
Rosemary A. Fracolli, Andréa Lusvarghi

Elaborado por: |Witzel, Marilia Trierveiler Martins Data: |01/04/2025
Revisado por: |Escritério de Qualidade Data: |01/04/2025
Aprovado por: |Escritorio de Qualidade Data: |08/08/2025
Proxima
revisao: Anualmente ou quando necessario Pé&gina 2 de 30
Assinatura:

melhoria continua da qualidade nos servicos prestados, juntamente com a

seguranca no atendimento dos pacientes.

Mais do que um conjunto de instrucdes, este documento representa o

compromisso institucional com a biosseguranca, a ética no cuidado com a saude

(dos pacientes e equipe de saude envolvida) e a exceléncia na formacao

profissional em Odontologia.
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DEFINICOES

Biosseguranca: € o conjunto de medidas, normas e procedimentos adotados para
prevenir, reduzir ou eliminar riscos biolégicos, quimicos, fisicos, ergonémicos e de
acidentes que possam comprometer a saude humana, animal e 0 meio ambiente,
especialmente em laboratérios, hospitais, clinicas odontolégicas e industrias
farmacéuticas. Seus principais objetivos incluem a protecdo dos profissionais, a
prevencdo da contaminacdo ambiental e cruzada, a seguranca dos pacientes, 0
descarte adequado de residuos e a minimizacdo de riscos de acidentes e exposi¢cao
a agentes infecciosos. Regulamentada por 6érgdos como a ANVISA, o Ministério da
Saude e diretrizes internacionais da OMS, a biosseguranca é essencial para garantir
praticas seguras em ambientes que envolvem manipulacdo de materiais

potencialmente contaminantes.

Equipamentos de protecdo individual (EPI): sdo dispositivos utilizados pelos
profissionais para reduzir os riscos de exposicdo a agentes biolédgicos, fisicos e
guimicos durante varias atividades, inclusive na Central de Material e Esterilizacao
(CME). Seu uso correto € essencial para garantir a seguranca do profissional e a

gualidade dos processos realizados. Neste manual, o termo EPI refere-se a:

e Mascara: utilizada para evitar a inalacdo de aerossoOis e particulas
contaminadas;

e Luvas: protegem as méaos do contato direto com materiais contaminados e
substancias quimicas utilizadas nos processos de limpeza e desinfeccéo;

e Gorro ou touca: previne a queda de cabelos no ambiente de trabalho,

garantindo a biosseguranca;
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e Oculos de protecdo: protege os olhos contra respingos de liquidos e

particulas durante as etapas de manipulacdo de materiais e solucdes

quimicas.

e Sapatos fechados

Esterilizac&o: é um processo destinado a eliminar todos 0os microrganismos e é

o maior nivel de inativacdo microbiana que pode ser alcancado

Kits descartaveis: compreende um conjunto de itens estéreis organizados em
pacotes de embalagem em papel grau cirirgico, de maneira a facilitar o acesso e o
uso dos materiais pelos docentes,
odontoldgica, para otimizar o tempo e promover a seguranca do paciente, evitando

infeccdes, possiveis contaminacdes e outras complicacdes.

Os kits sdo organizados da seguinte maneira:

e KIT - 1: - 2 toalhas , 1 campo fenestrado (1,40m x 1,40m), 1 protetor de
mangueira, 1 campo de mesa (70cm x 90cm), 2 toucas;
e KIT-3: - 2 aventais TNT (50g), 2 toalhas, 1 campo fenestrado ( 2,00m X

1,20m), 2 protetores de mangueira, 2 campos de mesa (70cm x 90cm), 2

toucas;

e KIT - CAPE: - 2 aventais TNT (509), 2 toalhas, 1 campo fenestrado (70cm X

90cm), 2 protetores de mangueira, 2 campos de mesa ( 70cm x 90cm), 2

toucas.

Obs: os itens contidos nos kits, também sdo embalados individualmente para

consumo extra.

discentes e colaboradores na clinica
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Uniforme privativo: conjunto de vestimentas padronizadas do tipo pijama cirargico,
de uso exclusivo nos ambientes clinicos da FOUSP. Sao utilizados para prevenir a
contaminacdo cruzada e promover a biosseguranca nos atendimentos clinicos e

procedimentos laboratoriais.



Manual de Boas Praticas

Caodigo

MBP-CME-001
f CENTRAL DE MATERIAL E
ESTERILIZACAO (CME)
VERSAO 1.0
Rosemary A. Fracolli, Andréa Lusvarghi
Elaborado por: |Witzel, Marilia Trierveiler Martins Data: |01/04/2025
Revisado por: |Escritorio de Qualidade Data: |01/04/2025
Aprovado por: |Escritorio de Qualidade Data: |08/08/2025
Proxima
revisao: Anualmente ou quando necessario P&gina 6 de 30
Assinatura:
SIGLAS E ABREVIATURAS
ANVISA Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
CME Central de Material e Esterilizacéo
EPI Equipamento de Protecdo Individual
FOUSP Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo
ISO International Organization for Standardization
OMS Organizacdo Mundial da Saude
RDC Resolucao da Diretoria Colegiada (normas da ANVISA)

SUS

Sistema Unico de Saude
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1. APRESENTACAO DA AREA

A Central de Material e Esterilizagcdo (CME) desempenha um papel essencial
na manutencdo da seguranca e qualidade nos procedimentos odontoldgicos,
assegurando que todos o0s materiais utilizados estejam adequadamente
processados e armazenados, sendo aqui ha FOUSP caracterizada por alta
criticidade.

A CME esté situada no Piso Inferior da Clinica Odontol6gica, no Corredor de
Apoio Operacional € composta pela area de Sala de lavagem e preparo de
materiais (lavagem, secagem e embalagem de instrumental), Sala de esterilizac&o
(recepcdo, esterilizacdo, armazenamento e dispensacéo) e Sala de apoio técnico
(montagem dos campos cirargicos, recepc¢ao e entrega dos uniformes privativos).

Os materiais processados sao de propriedade do discente (graduacao, pos-
graduacdo ou estagiario) que permanecem sob sua posse durante o periodo de seu
curso, neste contexto o discente também executa o passo inicial do processamento
de material que é a pré lavagem (imerséo), lavagem, secagem e embalagem do
material. As areas de Processamento estdo situadas em regibes da Clinica
Odontoldgica: Clinica azul do piso superior, Clinica amarela no piso inferior e na
Sala de lavagem e Preparo de Materiais em frente a Esterilizagdo. (ver link
biosseguranca...video)

O principal foco de atuagdo da CME é a Clinica Odontologica, sendo
responsavel por todo o fluxo de processamento de materiais, além de oferecer
suporte parcial e contribuindo para a adequada execucdo das atividades

assistenciais e académicas das unidades de Laboratério Especial de Laser em
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Odontologia (LELO), ao Centro de Atendimento a Pacientes Especiais (CAPE), ao
CEPEC e a Clinica de P6s-Graduacao.
Neste setor ndo se processa produtos de uso Unico (descartavel).

1.1. Objetivos

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.1.1.

Garantir a esterilizacdo eficaz de instrumentais clinicos, instrumentais
cirdrgicos e Kits cirargicos, assegurando sua adequacéo para uso;
Promover a seguranca do paciente, da equipe de saude (docentes,
discentes e estagiarios) e da equipe de apoio, minimizando riscos de
infeccéo e contaminacao;

Assegurar a qualidade e a confiabilidade dos processos de esterilizacéo,
armazenamento e distribuicdo de materiais, garantindo conformidade
com as normas vigentes e boas préticas de biosseguranca;

Controlar o uso, a distribuicdo e a higieniza¢do dos uniformes clinicos ou
uniforme privativo, garantindo a adequada padronizacdo e a

manutencao das condi¢des de biosseguranca.

1.2. Responsabilidades

1.2.1.

Equipe:

1.2.1.1. Enfermeira: Rosemary A. Fracolli - 7h - 15:12h

1.2.1.2. Equipe de 4 colaboradores técnicos:

- Sabrina Rodrigues de Carvalho Sassaki - 7h - 13:15h
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- Cleide Domingues - 7h - 16h
- Aline Yonara Bezerra - 16: 45h - 23h
- Andréia Prates - 14h - 23h
1.2.1.3. Equipe de 4 discentes:

- Arthur - 11h-17h

- Andressa Nunes - 17h-23h

- Gabriela Carretero - 17h-23h
- Giovana Mancilha - 17h - 23h

A equipe técnica da Central de Material e Esterilizagdo é responsavel por:

1.2.2. Segquir os procedimentos descritos neste protocolo de forma rigorosa;

1.2.3. Garantir o uso adequado dos equipamentos de protecao individual

(EPIs);

1.2.4. Realizar a esterilizagdo e o armazenamento de forma segura e

organizada,

1.2.5. Executar manutencfes preventivas e corretivas nos equipamentos

utilizados;
1.2.6. Garantir a rastreabilidade e registro das etapas do processo.

1.3. Regras de utilizagdo da area e seu horario de funcionamento

O setor é de uso exclusivo dos colaboradores cadastrados na area.
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A CME funciona de segunda a sexta-feira das 07h30 as 22h00, exceto feriados,
pontos facultativos e periodo de recesso de final de ano, conforme determinado pela
reitoria da USP.

EPI Sala/area Oculos de | Mascara Luva |Avental Calcado
Protecéo s |[Impermeavel fechado
Manga longa
Recepcéo X X X X Impermeavel

Antiderrapante

Limpe X X Borracha, X Impermeével
za cano longo Antiderrapante
Preparo,Acondicionz X X X

mento Inspecao

Desinfecgéo X X Borracha, X Impermeével
Quimica cano longo Antiderrapante
RDC-15

1.4. Controle dos processos de Esterilizacao

O controle é realizado por meio do Teste Bioldgico, Teste de Bowie-Dick e
indicador quimico classe 5. O teste biolégico é realizado semanalmente no
primeiro ciclo de esterilizacdo do dia: sdo 3 pacotes desafio contendo o indicador
guimico grau 5 e a ampola de teste biolégico (contendo bacillus
stearothermophilus), dispostos na parte da frente, meio e atras na esteira da

autoclave juntamente com o pacote do teste de Bowie- Dick avaliando as
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condi¢cBes da bomba a vacuo do equipamento que € disposto na parte anterior
na esteira proximo ao fechamento da porta.
A CME central possui trés autoclaves pré-vacuo e estdo identificadas com os
nameros 2, 3 e 5 para facilitar o controle dos dados do teste biolégico e
rastreabilidade do material.

Sao elas :

- Autoclave No 2: Marca : SERCON
Modelo: HA
Capacidade: 250L
Data de Fabricacéo: 24/09/1998

- Autoclave No 3: Marca: SERCON
Modelo:HA
Capacidade:250L
Data de Fabricacédo:06/11/1998

- Autoclave No 5: Marca: SERCON
Modelo: HS
Capacidade: 432L
Data de fabricacéo:02/05/2007

Em cada ciclo sdo monitorados pela empresa que executa a manutencado dos
equipamentos a Temperatura (130 oC - 134 oC) e Pressdo de Camara externa:
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Mandmetro (1,8 Kgf/cm2) e Pressdo de camara interna : Manovacudémetro (2,0
Kgf/cm2) .

Ao dar entrada na CME (guiché 2) o pacote ou a caixa cirirgica recebe uma
identificacdo correspondente ao numero da autoclave que se realizara o processo
de esterilizacdo destes materiais.

Na retirada destes materiais estéreis da CME (guiché 1) , o discente registra
no prontuério eletrdbnico do paciente , através do sistema Romeu, 0 ndmero da
autoclave em que o material foi processado (rastreabilidade).

Diariamente é realizado o teste Bowie & Dick em todas as autoclaves. O teste &
realizado no primeiro ciclo de cada dia ,em ciclo especifico para o teste.
Utilizamos também indicadores quimicos Classe-5 em cada carga das

autoclaves.

PROCESSAMENTO DO INSTRUMENTAL PARA ESTERILIZACAO

O processamento do instrumental é uma etapa essencial para garantir a
seguranca dos pacientes, profissionais de saude e equipe de apoio. Ele visa a
remocdo de residuos biolégicos e quimicos, assegurando que 0s instrumentais
estejam adequadamente limpos, desinfetados e prontos para o0 processo de
esterilizagéo.

O processamento (lavagem e embalagem) deve ser feito imediatamente apos
o atendimento. N&o é permitido deixar o material sujo para o dia seguinte e nem ser
armazenado no armario do discente, tampouco encaminha-lo a CME sem

processamento prévio.
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O material utilizado por discentes de pdés-graduacdo deve ser esterilizado
diretamente na CME, com no minimo 24 horas de antecedéncia da utilizacdo. Caso
a esterilizacdo ocorra fora da FOUSP, o discente devera registrar no prontuario do
paciente (Sistema Romeu) por ocasido de seu atendimento os seguintes dados:
Nome da clinica, endereco, data da esterilizacdo e hora, nUmero da autoclave e

modelo.

2.1. Descarte inicial e preparacao

Apos o atendimento odontologico, ainda com as luvas de procedimento
calcadas, os materiais perfurocortantes (bisturi, agulhas de anestesia e agulhas de
sutura) devem ser descartados em recipiente rigido de cor AMARELA, impermeavel
e com simbolo de infectante, localizado nos boxes e na sala de preparo de material,
bem como os tubetes de anestésicos utilizados durante o atendimento deverdo ser
descartados em recipientes rigidos, impermeéveis e com simbolo de risco téxico e
de cor LARANJA . Isso diminui o risco de um acidente perfurocortante durante a
manipulacdo do instrumental. As luvas utilizadas devem ser descartadas e as maos,
higienizadas. Com luvas de borracha grossas, devem-se remover as barreiras de

protecédo e reunir o instrumental utilizado.
2.2. Pré-limpeza (imerséo)
Ainda no boxe de atendimento o material deve ser colocado em cuba de

imersdo com solucdo de detergente enzimatico diluido (5 mL por litro de agua ou

conforme orientagcdo do fabricante), permanecendo imerso por, no minimo, 5
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minutos. Enxaguar, transferir para caixa de transporte e lavar preferencialmente na

lavadora ultrassonica.

2.3. Lavagem ultrassoénica

O instrumental deve ser transferido para a lavadora ultrassbénica com a
adicdo de 25 mL de detergente enzimético por ciclo. Ao final do ciclo, ap6s a
limpeza ultrassénica, € crucial enxaguar o material com agua limpa, para remover
residuos de detergente ou outras substancias utilizadas na lavagem. Essa etapa
garante a remocao de possiveis contaminantes e evita manchas ou oxidacao nos
instrumentos. ApGs enxaguar, 0s instrumentos devem ser secos com papel toalha

e/ou jato de ar e organizados sobre bandejas.

2.4. Lavagem manual

A lavagem deve ocorrer preferencialmente nas lavadoras ultrassbénicas para
diminuir o risco de acidente durante a manipulacdo do instrumental, mas na
auséncia da mesma, apés a imersdo do material por 5 minutos, utilizando luvas de
borracha, a solucdo deve ser descartada e os instrumentos escovados com escova
de cabo longo. Nao é recomendado o uso de esponjas abrasivas, macias ou palha
de aco porque além de desprender residuos aumentam o risco do operador de
perfurar-se. ApOGs a escovacao, o enxague deve ser feito individualmente em agua
corrente, inspecionando cada item (caso seja verificada sujidade, a lavagem do item
deve ser repetida), e os instrumentos dispostos sobre superficie limpa, devem ser
secos preferencialmente por jato de ar e /ou com papel toalha e organizados sobre

bandejas.
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As luvas de borracha e a escova de limpeza devem ser lavadas com sabao
neutro, secas com papel toalha e armazenadas em recipiente plastico com tampa.
Cada profissional e cada discente deve possuir sua propria escova e par de luvas

de borracha.

2.5. Embalagem e selagem

Com as luvas de procedimento, o profissional e/ou discente deve separar o
material necessario para a montagem das caixas. O instrumental deve ser
embalado em conjunto, dentro de embalagem de papel grau cirtrgico, com folga de
dois dedos para selagem. Essa embalagem € colocada em caixa metélica
perfurada, respeitando o limite de 75% da capacidade da caixa. Pincas, tesouras e
forceps devem ser acondicionados abertos.

O papel grau cirdrgico nao pode ser reutilizado, o papel possui poros que sédo
vedados pelo processo de esterilizagcdo, assim no reuso o vapor ndo entra em
contato com o instrumental e 0 mesmo nao fica esterilizado.

A caixa deve ser embalada externamente com papel grau cirdrgico, com as
escotilhas abertas (quando houver) e folga para facilitar a abertura. O pacote deve
ser identificado com nome, turma e periodo do discente, em letra legivel. Caso o
material ndo seja utilizado, o papel grau cirargico externo deve ser substituido antes

da devolucdo a CME.

3. RECEBIMENTO DO MATERIAL PARA SER ESTERILIZADO
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O processo de esterilizacdo inicia-se com o0 recebimento dos materiais
previamente limpos e embalados pelos discentes. Esses pacotes séo entregues no
Guiché 2 da CME e, no momento da recepcao do material, o profissional deve
registrar o que estd sendo entregue. Para esse registro, deve-se abrir o sistema
Romeu e registrar o numero USP do discente.

Apés esta etapa, os materiais devem ser cuidadosamente inspecionados
para verificar a condicdo da embalagem, incluindo sua integridade e a identificagao
correta, com etiqueta na qual constem o numero do discente, turma e periodo
(Integral ou Noturno).

A sequir, as informagfes sao inseridas no sistema Romeu e deve ser
confirmada a precisao das informagdes com o discente. Apds o registro, o discente
finaliza a entrega digitando sua senha pessoal no sistema e o profissional carimba a

embalagem com a data e o numero da autoclave que sera acondicionado o pacote.

4. PROCEDIMENTOS DE ESTERILIZACAO

Na Sala de Esterilizacdo o processo de esterilizacdo tem inicio com o preparo da
autoclave, que deve ser realizada de acordo com as diretrizes de posicionamento
dos pacotes para garantir a maxima eficacia do processo. Os pacotes devem ser
organizados respeitando a orientacao de contato: superficie de papel com superficie
de papel e plastico com plastico. Além disso, deve ser mantida uma distancia
minima de 1 cm entre os pacotes, permitindo a adequada penetragdo do vapor e

evitando pontos de barreira térmica. Materiais cdncavos e bandejas devem ser
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dispostos de maneira que nado obstrua a circulacdo do vapor, garantindo a
uniformidade da esterilizacdo. J4 as caixas devem ser dispostas uma ao lado da
outra e devem também estar embaladas com papel grau cirirgico sendo o lado de
plastico para baixo e o lado de papel voltado para cima. Isso garantira uma
esterilizacdo mais eficiente do material, evitando a umidade excessiva em cada
caixa. Deve-se respeitar também a distancia de 1cm entre uma caixa e outra a fim
de facilitar a circulacéo do vapor entre elas.

A carga da autoclave deve ser realizada com atencdo ao seu limite de
capacidade, ndo ultrapassando 75% do volume total do equipamento. Esse controle
€ fundamental para assegurar a circulacdo eficiente do vapor e a completa
exposicdo dos materiais as condi¢cfes ideais de esterilizacdo. Apdés o carregamento
adequado, a porta da autoclave deve ser corretamente fechada, e o ciclo de
esterilizacdo iniciado conforme os protocolos estabelecidos.

Durante o processo, € essencial monitorar 0s tempos e temperaturas
recomendados pelo fabricante, garantindo que todas as variaveis do ciclo sejam
cumpridas rigorosamente. Qualquer desvio nos parametros operacionais deve ser
imediatamente identificado e corrigido, assegurando a eficacia do processo e a

seguranca microbiologica dos materiais esterilizados.

4.1 Monitoramento quimico.

As mais recentes recomendacdes sugerem um indicador quimico classe 4
ou 5 dentro de cada pacote (ANSI/AAMI 2013 e CDC 2003), um indicador
guimico classe 5 em cada carga (ANSI/AAMI 2013 e CDC 2003, BRASIL
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2012) ou classe 6 (BRASIL 2012) e um Classe 5 em cada pacote cirargico

(ANSI/AAMI 2013).
Abaixo descrevemos os indicadores quimicos utilizados nesta instituicao:

Indicador Tipo I, Classe 1 ou de Processo

» Esses indicadores sao sensiveis a mudanca de temperatura e mudam de cor

quando a temperatura de esterilizacédo for alcancada. O objetivo é diferenciar

pacotes que passaram pelo ciclo de esterilizacdo daqueles que nao foram.

N&o séo entretanto capazes de informar a qualidade do ciclo. De acordo com

os CDC, e da RDC e5 devem estar presentes em todos os pacotes a serem

esterilizados

Indicador Tipo 2, Classe 2 ou Bowie Dick

Utilizados no primeiro ciclo de cada dia em autoclaves com bombas de vacuo

em ciclo especifico para o teste. Ndo podem ser utilizados em autoclaves

gravitacionais.

Indicador Tipo 5, Classe 5 ou Integradores

= Combinam e integram as informacdes de parametros criticos do ciclo. Por
exemplo: tempo, temperatura e presenga de vapor de acordo com 0s
parametros estabelecidos do tempo de morte dos esporos do indicador

bioldgico utilizado para vapor. Sao utilizados para monitorar cargas. Também

indicados como indicadores internos.
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4.2 Monitoramento biolégico.

O monitoramento bioldgico confere a maior garantia para 0 processo porque
utiliza um microrganismo
construidos a partir de uma populacdo conhecida (10°)
enddsporos bacterianos, resistentes a temperatura. Se o ciclo é capaz de eliminar

uma grande populacédo desses microrganismos, deduz-se que foi capaz de eliminar

resistente como desafio. Esses

e padronizada de

indicadores sao

0S outros microrganismos no artigo remanescentes do processo de limpeza.

o No caso do vapor

0 endésporo de escolha é Geobacillus

stearotermophilus, como demonstrado no esquema abaixo:
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Ampola de vidro

‘ Filtro hidrofébico

g
Indicador e
Biolégico  §&° |
SteriTest '

Rétulo com
indicador
quimico de
processo
classe 1

Ampola de plastico flexivel

Disco de papel
impregnado

Meio de cultura com esporos

- Utilizar uma ampola dentro de um pacote que representar o maior desafio em
no servico no primeiro ciclo do dia em cada autoclave, e pelo menos uma
ampola controle para cada ciclo de incubacéo. Incluir um indicador classe 5

no pacote e anotar todos os resultados (ANSI/AAMI 2013).
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Interpretacdo dos Resultados

I- O resultado esperado € que a cor do meio de cultura da ampola teste
permaneca roxo e que o meio de cultura da ampola controle mude para
amarelo.
incapazes de se reproduzir, enquanto que na ampola controle foram

Teste  Controle  Resultado
Amarelo  Aprovado

.
SteriTes# SteriTes!

l
\u eartV

836019 336019 ot
Kl

Isto indica que na ampola teste os microrganismos foram

capazes de se reproduzir. Deduz-se que a esterilizagao foi efetiva.
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I- Se 0 meio de cultura presente nas ampolas teste e controle ficarem
amarelos apds a incubacgao, indica que houve crescimento bacteriano em

ambas. Isto pode ser devido a necessidade de manutengao da autoclave

ou

comprometendo a esterilizagdo. Conclui-se que a esterilizagao nao foi
efetiva. Nestes casos, a autoclave em teste fica interditada, é acionado o

servico de manutencdo da maquina e apés a liberacdo da mesma , é

Teste Controle Resultado

Amarelo Amarelo  Reprovado

Y

et a3

“® v

YeriTes! SteriTes
S e
iBeo19 { 06721 |

excesso de material, que impede a circulagcdo do vapor

realizado um novo teste biolégico antes de iniciar a sua utilizacao.
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- Caso o0 meio de cultura das ampolas teste e controle permanegam roxos
depois da incubacéio, indica que ndo houve crescimento bacteriano. Caso
iSso ocorra, verificar se as ampolas teste e controle foram devidamente
ativadas. Se ainda assim as duas estiverem roxas, € possivel que a
incubadora necessite manutencdo. Outra possibilidade é ter havido
alguma falha no transporte, armazenamento ou produgao dos indicadores
bioldgicos. Isso evidencia a importancia da ampola controle, sem a qual

nao € possivel validar o teste. Neste caso, nao se pode afirmar se a

2ok
S??EL.TP«E" SteriTest
i moor Rckdgs

Er ﬂoaﬂ'

.:Iuntnw

i 06/21 I 336019

esterilizagao ocorreu ou nao.

Obs.: Figuras, Adaptado de Donatelli 2019 b.

Importancia da ampola controle no monitoramento biolégico

- E fundamental utilizar a cada ciclo de incubac&o pelo menos uma ampola do

indicador bioldgico para validar o teste.
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A indicacdo de frequéncia do monitoramento com indicadores biologicos é
pelo menos semanal em consultérios odontologicos ANVISA (Brasil 2006).
O conjunto das medidas de monitoramento conferem o que chamamos

gualidade assegurada da esterilizacao.

5. PROCEDIMENTOS  POS-FINALIZACAO DO CICLO DE
ESTERILIZACAO

Ao término do ciclo de esterilizacdo, a porta da autoclave deve ser mantida
entreaberta para permitir o resfriamento natural dos pacotes, evitando a formacao
de condensacdo no interior das embalagens. Esse processo é essencial para
garantir que 0s materiais permanecam secos e em condicbes adequadas de
armazenamento.

A manipulacdo dos materiais ainda quentes deve ser realizada com luvas
térmicas de Kevlar, prevenindo queimaduras. Esse cuidado contribui para a
manutencao da integridade das embalagens e preserva a esterilidade dos materiais.

A confirmacdo da eficacia da esterilizacdo deve ser feita por meio da
inspecdo dos indicadores quimicos externos presentes nas embalagens e os de
Classe -5 presentes em cada carga da autoclave. Esses indicadores devem
apresentar alteracdo de cor, conforme especificado pelo fabricante, assegurando
gue os materiais foram submetidos as condigbes adequadas do processo. Caso
algum pacote ndo apresente a mudanca esperada, ele deve ser separado e

submetido a uma nova esterilizacao.
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ApoOs a verificagcdo, 0os materiais devidamente esterilizados devem ser
encaminhados para a sala de apoio técnico, onde permanecerdo organizados de
acordo com as normas de biosseguranca e controle de estoque,o novo € colocado
atras garantindo que estejam disponiveis para uso conforme a demanda dos setores
atendidos. Para prevenir que o prazo maximo de utilizacdo expire, guarde com a
meétodo FIFO do inglés “first in first out” (MILLER 2019), ou seja o primeiro que entra

no armazenamento € o primeiro que sai, portanto sera usado antes.

6. ARMAZENAMENTO E DISTRIBUICAO

Os pacotes estéreis devem ser armazenados em prateleiras organizadas por
periodo (Integral ou Noturno), turma e ordem alfabética do nome do discente,
garantindo um fluxo eficiente de distribuicdo. Para assegurar a integridade dos
materiais, as prateleiras devem ser posicionadas de forma a manter uma distancia
minima de 30 cm do chéo e das paredes, prevenindo contato com umidade e outros
agentes contaminantes.

Antes da entrega ao discente, o profissional responsavel pela entrega deve
realizar uma inspecéo visual da integridade do pacote, verificando possiveis danos
na embalagem. Em seguida, a solicitacao de retirada deve ser registrada no sistema
Romeu, garantindo a rastreabilidade do processo.

O contetudo do pacote € entdo conferido junto ao discente, que valida a

retirada por meio do registro de sua senha pessoal no sistema.
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Para garantir a manutencdo da esterilidade dos materiais, antes de qualquer
manipulacdo dos pacotes estéreis, o profissional da CME deve realizar a
higienizacdo das mé&os de acordo com o0s protocolos de biosseguranca. Esse
procedimento € essencial para preservar a seguranca microbiolégica dos materiais
e garantir a qualidade do atendimento clinico.

A validade dos pacotes é de 6 meses, desde que a integridade do involucro,

condi¢bes do armazenamento (temperatura e umidade) sejam mantidos.

7. LIMPEZA E MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO AUTOCLAVE

A limpeza e a manutencdo das autoclaves sdo procedimentos essenciais
para garantir a eficacia do processo de esterilizacdo e a longevidade dos
equipamentos.

Semanalmente, deve-se realizar a higienizacdo da camara interna e da parte
externa das autoclaves. A camara interna deve ser limpa utilizando detergente
neutro, seguido da remocao dos residuos com um pano Umido, assegurando a
eliminacdo de particulas que possam comprometer o desempenho do equipamento.
A parte externa deve ser higienizada com um pano embebido em agua e detergente

neutro.

8. USO E LOGISTICA DOS UNIFORMES PRIVATIVOS

O uso do uniforme é obrigatério dentro dos ambientes clinicos, sendo vedada sua

utilizacdo fora das dependéncias da Clinica Odontolégica € fundamental para o
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cumprimento das normas de biosseguranca, promovendo um ambiente de trabalho
seguro, organizado e padronizado. A correta utilizacdo, devolugcdo e manutencao
dos uniformes privativos é responsabilidade de cada usuario.

A empresa Lavebras- Gestao de texteis S/A, localizada na Estrada Ana Procépio de
Moraes, 1047 - Santana do Parnaiba, SP é responsavel pela retirada e entrega dos
uniformes privativos no Hospital Universitario ( HU) . O servigco de transporte desta
instituicdo realiza a logistica. Diariamente a roupa é separada e vistoriada pelo

servico de apoio da CME e disponibilizada aos usuarios.

8.1. Padronizacao por categoria profissional

A cor do uniforme privativo € definida conforme a categoria do usuéario:
8.1.1. Vermelho: funcionarios e equipe de apoio técnico-administrativa,
8.1.2. Azul: docentes e profissionais vinculados a superviséo clinica;
8.1.3. Cinza: discentes de graduacdo, pés-graduacao e estagiarios.

8.2. Organizacao e distribuicdo dos uniformes

Os uniformes limpos sé&o disponibilizados nas estantes localizadas no Corredor de
Apoio Operacional, préximas aos vestiarios masculino e feminino. As pecas séo
organizadas por cor (de acordo com a categoria profissional) e por tamanho (P, M,

G, GG), facilitando o acesso pelos usuarios.

Cabe a equipe de apoio da CME:

e Receber os uniformes limpos da empresa terceirizada,
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e Realizar a conferéncia das pecas e a triagem por cor e tamanho;

e Organizar os uniformes nas estantes de forma ordenada e acessivel;

e Recolher diariamente os uniformes usados, depositados pelos usuarios nos

hampers especificos localizados no interior dos vestiarios ( docentes,

funcionarios e discentes)

e O recolhimento dos uniformes utilizados apés o atendimento clinico, cumpre

a determinacao das normas de biosseguranca.

e Separar, embalar e etiquetar os lotes para envio a lavanderia.

8.3. Responsabilidades dos usuarios

8.3.1. Retirar o uniforme adequado diretamente nas estantes, utilizando sempre

pecas limpas e compativeis com seu perfil profissional;

8.3.2. Descartar o uniforme usado, ao final do expediente, nos hampers

apropriados;

8.3.3. Evitar danos, extravios ou trocas de uniformes entre categorias;

8.3.4. Comunicar a CME qualquer irregularidade na distribuicdo, qualidade ou

disponibilidade dos uniformes.

9. CONTINGENCIA:

e Na falta de uniformes privativos disponiveis, serdo oferecidos aventais

descartaveis.

e Intercorréncia com autoclaves: interdicdo da maquina - podera ocorrer o
funcionamento das demais, néo prejudicando o fluxo de producéo e entrega

do material. Falta de energia: a producdo € interrompida bem como os
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atendimentos até o retorno da mesma. Os materiais que estavam em

processo de esterilizagao, serdo reesterilizados.
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10.6.FOUSP - Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo. Manual

de Padronizacdo dos Manuais FOUSP. 12 ed., 2024. Documento interno.

ANEXOS

1. POP ESTERILIZACAO E ARMAZENAMENTO DE
INSTRUMENTAL ODONTOLOGICO (link)

2. POP DESINFECCAO DE SUPERFICIES E INSTALACAO DA
BARREIRAS FiSICAS (link)

3. POP PARAMENTACAO E DESPARAMENTACAO DE

PROFISSIONAIS DE SAUDE EM CLINICAS

ODONTOLOGICAS (link)

POP PROCESSAMENTO DO INSTRUMENTAL (link)

POP ACIDENTE COM PERFUROCORTANTES (link)
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